
⾷ 上 げ 指 標 記 録 表 
患者番号：      患者名：                    

 

   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ） 

症
状 

① むせ 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

② 熱発 ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  

③ 痰量の増加 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

④ 体調 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 

⾷
事
量 

① ⾷事摂取量 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 

② ⾷事時間 分  分  分  分  分  分  分  

③ 体重の増減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 

 

   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ）   ⽉  ⽇（  ） 

症
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① むせ 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

② 熱発 ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  ℃  

③ 痰量の増加 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

④ 体調 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 良 やや不良 不良 

⾷
事
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① ⾷事摂取量 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 全量 8 割 5 割 3 割 

② ⾷事時間 分  分  分  分  分  分  分  

③ 体重の増減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 増   減 

 
 



患者番号：      患者名：                    
 

機
能
評
価 

① 各種検査値 
 

② RSST 
 

③ MWST 
 

④ ⼝腔内状態 
咀嚼     可能 ・ 不可能 
⼝腔衛⽣状態  良  ・ 不良 

 

Ｖ
Ｅ
評
価 

① ⾷塊形成 
 

② ⾷物輸送 
 

③ 兵頭スコア 
 

④ SpO2 
 

 
 


